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Liniziativa

Arriva lo psicologo di base
in 150 strutture pubbliche
Assistenza per tutti i cittadini”

i Bianeca De Fazio

Otto italiani su dieci dicono di sofTri-
re d'ansia e di disturbi dell'umore e
sono dunque ad un passo dalla de-
pressione. Un fenomeno - amplifica-
to dalla pandemia da Covid - che ri-
guarda soprattutto bambini, adole-
scenti, anziani e disabili. «E nella so-
cieta liquida (come la definisce il so-
ciologo Zygmunt Bauman) senza
punti di riferimento sociali e fami-
#lie in crisi, senza confini da osser-
vare, i pift giovani sfidano il conte-
sto e i limiti dando luogo ad atteg-
giamenti violenti o pericolosi per sé
o per gli altri. Se vogliamo intercet-
tare i problemi delle famiglie e dei
Fiovani prima che esplodano, I'in-
tervento degli psicologi & determi-
nantes spiega Armando Cozzulo,
presidente dell'Ordine degli psico-
logi della Campania, presentando il
nuovoserviziodi psicologia di base,
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Gli specialisti
selezionati da un
elenco di chi avra

risposto agli avvisi
pubblici. E De Luca
attacca ancora
Speranza

In ogni distretto sanitario della Re-
Fione Campania (unica in Italia ad
aver varato una legge in proposito e
ad aver gia preparato i regolamenti
attuativi, da ieri pronti per la pubbli-
cazione in Gazzetta) ci saranno due
psicologi a cui i cittadini potranno
rivolgersi (come si fa col medico di
base o col pediatra) per un primo li-
vello di assistenza psicologica, per
capire se il disagio & legato ad un
momento di particolare stress o &
strutturale, per avviare un percorso
terapeutico.

Il servizio sanitario della Regione
si doterd di 150 nuovi professioni-
sti, selezionati da un elenco di psico-
logi che avranno risposto agli avvisi
pubblici indetti dalle Asl. «Un pri-
mato, per la Campania. Urgente so-
prattutto ora che il Covid - continua
Cozzuto- ha esacerbatouna serie di
condizioni critiche pregresses. Da-

vid Lazzari, presidente del Consi-
glio nazionale dell'Ordine degli psi-
cologi, sottolinea che attualmente,
nel Paese, il 25 per cento della popo-
lazione, dungue un italiano su quat-
tro, «ha un disagio psicologico strut-
turatos, | dati post pandemia mo-
strano in crescita i disturbi alimen-
tari, i problemi di socialith, 'ansia,
la depressione, Nel periodo del Co-
vid & aumentata I'assunzione di an-
siolitici e sonniferi, ad esempio, e il
10 per cento della popolazione ha
fatto ricorso ad antidepressivi, se-
condo una recente indagine di Hu-
manitas University; e chi gia faceva
usa di questi Farmaci in 1 casosu 5
ne ha aumentato il dosaggio, men-
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tre sono parallelamente aumentati
gli attacchi di panico (anche in chi
non ne aveva mai sofTerto) ed i sinto-
mi clinicamente significativi di di-
sturbo post-traumatico da stress.
«Interceftare precocemente ogni
forma di disagio - alTerma Lazzari -
permette al sistema sanitario un
netto risparmios. «Giovani e fami-
glie in particolare sono dinanzi ad
una condizione di sofferenza pesan-
tesricorda il presidente della Regio-
ne Vincenzo De Luca, orgoglioso
del fatto dessere la prima regione a
dotarsi di una legge del genere e del
servizio psicologico di base.

Un quadro normative guardato
con diffidenza dal governo centra-

le che infatti, dopo che la legge pro-
posta dall'Ordine degli psicologi
era stata approvata all'unanimiti
dal Consiglio regionale, impugna il
testo, ma a dicembre scorso & stata
la Corte costituzionale a boceiare il
ricorso e a far ripartive l'iter dell'isti-
tuzione dello psicologo di base. Fi-
nalmente giunta a compimento.
Una vicenda che permette a De Lu-
ca di dire: «Abbiamo fatto un lavo-
ro molto attento durato due anni e
abbiamo superato la contestazione
del governo nazionales. E parte,
nelle sue parole, il nuovo attacco al
ministro della Salute, Speranza:
«(Quel ministero & ormai un'entita
virtuale. 1 titolo di ministero della

Salute non corrisponde pit a nien-
tes. De Luca se la prende anche con
i commissari Covid, «quello che in-
dossava la tuta mimetica, ad esem-
pio=, Ma il bersaglio principale re-
sla Speranza: «Questo giovanotto,
sedicente ministro della Salute,
che va in giro e parla di medicina
territoriale, di Pnrr, di miliardi...
ma miliardi di che? Qui non ¢’ pil
LN EUros,

Al tavelo
La conferenza stampa dedicata agli psicologi di base

o]
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I focus del Mattino

Rifiuti, una fonte d’energia:
vale 1'1,4% del fabbisogno

Daniela De Crescenzo

dipendenza energetica del no-

stro Paese, La stima & di Danie-
S & invece di continuare ad le Fortini, presidente di Re-

esportare i rifiuti li utiliz- tambienteSpa.

ZASSiMO per ricavarne ener-
gia, potremmo coprire fino
all'L4% del fabbisogno nazio-
nale. Non sarebbe lasoluzione
a ttti i nostri problemi, ma
avremimo certamente compiu-
to un passo in avanti verso ['in-

L’emergenza

Energia dall'immondizia:
vale I'1,4% del fabbisogno

»Elettricita e biometano, risorse sprecate
E I'ltalia paga per esportare rifiuti all'estero cosi I'indipendenza energetica piu lontana
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IL FOCUS

Danicla De Crescenzo

Se invece di continuare a espor-
tare rifiuti li utilizzassimo per
ricavarne energia, potremmao
coprire I'l.4 per cento del fabbi-
sogno nazionale, Non sarebbe
la soluzione a tutti i nostri pro-
blemi, ma comungue avrem-
Mo COmpiuto un passo In avan-
ti verso quella che appare una
meta ancora troppo lontana;
l'indipendenza energetica. |
calcoli li fa Daniele Fortini, at-
tualmente presi-
dente di Retiam-
biente spa, gia
presidente di Fe-
derambiente e
amministratore
unico di Asia.

Per compren-
dere quello che
sarebbe possibi-

le fare (e non fac-
ciamo) bisogna
partire da alcu-
ne premesse. La
prima: secondo
la gerarchia eu-
ropea dei rifiuti
(recuperare/riu-
sarefriciclare), il
pacchetto econo-
miacircolare eil
Piano Nazionale
Rifiuti del MiTE,
I'asse riciclo-re-
cupero va anche
nella direzione
di considerare
“buone” tutte le
pratiche che pro-
ducono energia,
guindi  anche
l'incenerimento.
La seconda:
l'energia dai ri-

Apag. 7

fiuti put essere

estratta da processi biologici
{macerazione naturale di rifiu-
ti umidi) e da combustione
{bruciare scarti non riciclabi-
li}. La prima si ha con i biodige-
stori, la seconda con gli incene-
ritor.

1DATI
E adesso guardiamo i dati. Nel
2020 I'Tralia ha prodotto circa 11

»Pochi biodigestori e termovalorizzatori:
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milioni di ronnellate di rifiuti
organici, ne ha raccolte 7 milio-
ni in maniera differenziata e ne
ha utilizzate per produrre bio-
gas 5 milioni. Se si considera
che da una tonnellata di rifiuti
organici putrescibili si ricavano
cirea 160 nme (normal metr cu-
bi) di biogas che, depurati di gas
impropri. rilasciano circa 90
normal metri cubi di biometa-
no, & facile comprendere che
con il recupero attuale si otten-
gono “solo” 450 milioni di bio-
metano che coprono circa lo
0,45 per cento del fabbisogno
italiane (58 miliardi di normal
metri cubi all’anno). Se, invece,
tutti i rifiuti organici italiani fos-
sero raccolti in maniera diffe-
renziata e inviati a recupero di
biometano, si avrebbe una pro-
duzione annua di circa un mi-
liardo, cioé Il per cento del fab-
bisogno nazionale. [l passo in
avanti sarebbe sostanziale.

E passiamo alla cosiddetta
frazione secca. Gli scarti non ri-
ciclabili di rifiuti urbani sono
circa 12 milioni di tonnellate
{2020} & ora ne sono trattate 5
milioni di tonnellate nei termo-
valorizzatori e 7 milioni finisco-
no in discarica. 1 5 milioni at-
tualmente destinati a recupero
di energia generano circa 600
milliwattora di energia elettri-
caecorrispondonoallo 0,18 per
cento del fabbisogno italiano
(319 miliardi di chilowattora
all’anno). Se tutti i rifiuti non ri-
ciclabili fossero avviad a recu-

pero di energia si produrrebbe-
rocirca 13 miliardi di chilowat-
tora all'anno che sono lo 040
per cento del fabbisogno nazio-
nale. In complesso se utilizzas-
simo futta la spazzatura prodot-
ta in [talia, il mix tra rifiut orga-
nici & non riciclabili com por-
rebbe la soddisfazione dell’lL4
per cento italiano di energia. E
c'e anche chi propone di fare di
pii1, Turtte le imprese del settore
sono al lavoro in questo mo-
mento, € secondo la hafner di
Bolzano, ad esempio, sarebbe
possibile alimentare le centrali
termoelettriche con i rifiuti sod-
disfacendo il fabbisogno del 14
per cento delle famiglie e produ-
cendo 4 miliardi di metri cubi
all'anno di gas metano. Per ora,
invece, preferiamo pagare fino
a 170-180 euro a tonnellata per
esportarne una bella fetta
all'estero dove la bruciano per
riscaldarsi. Infatti gia oggi nel
nord Europa I'L9 per cento
dell’'energia complessiva pro-
viene dai rifiuti anche perché
quei Paesi recuperano dalla ter-
movalorizzazione anche ener-
gia termica per il teleriscalda-
mento.

GLIIMPIANTI

Sembra un assurdo. ma & una
realti legata alla mancanza di
impiantistica. =Noi continuia-
mo ad esportare perché la no-
stra capacita di costruire im-
pianti non va al passo con quel-
la di raccogliere in maniera dif-

ferenziata - spiega Fortini = E
non solo: attualmente gli im-
pianti sono concentrati al Nord
dove sono stati aperti molti im-
pianti piccoli da 20, 30 mila ton-
nellate e la frazione umida & di-
ventata quindi preziosa. In que-
sto panorama la Campania € un
esempio chiarissimo: raggiun-
ge buone percentuali di raccol-
ta differenziata, ma non ha im-
pianti= Eppure solo dalla pro-
duzione di umido della Campa-
nia si potrebbero ricavare pid
di dieci milioni di tonnellate di
normal metri cubi.

Quindi il primo passo da fare
sarebbe quello di investire nel
settore impiantistico. Ma con-
viene spendere per ricavare
energia dai rifiuti? Secondo For-
tini si. «Un impianto di termo-
valorizzazione per ogni tonnel-
lata installata costa 1100 euro,
per biedigestore anaerobico dal
quale ricavare biometano se ne
spendono circa 300, A mio pa-
rere sarebbe assolutamente uti-
le gualungue iniziativa pren-
dessimo per scongiurare la di-
pendenza dall'estero, dai pan-
nelli fotovoltaici su una villetta
che si riscalda autonomamen-
te, alla produzione di gas dai ri-
fiuti. Tutto quello che serve ad
affrancarsi dai combustibili fos-
sili porta a vantaggi ambientali
ed economici di cui in ultima
analisi si avvantaggiano soprat-
tutto imprese e famiglie=.
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il Patto educativo

Lintervento

di Gennaro Pagano

tanno uccidendo Napoli. Cosi qualche mese fa Don

Mimmo Battaglia iniziava un suo appello rivolto alla
citth, alle istituzioni, al mondo della politica. Quelle parole
non erano e non sono soltanto un appello ma erano e sono
la fotografia realistica di quello che sta accadendo nella
Citth melropolitana di Napoli da mesi, sotto gli occhi di
tutti. Provocando rabhia, paura, rassegnazione. L'appello
del Vescovo partenopeo certamente non & caduto nel
vuoto e 'avviamento del processo del “Patto educativo”,
attenzionato dai ministeri dell’Istruzione e dell'Interno, &
un passo in avanti importante. Ma chiaramente non
risolutivo nel presente. Infatti chiungue si occupa con
competenza di educazione & consapevole che i processi
educativi e culturali richiedono tempo e costanza e il Patto
non pud esimersi da questa caratteristica: si tratta infatti
di un seme gettato, di una pianticella appena nata che
richiede attenzione e cura affinché nel tempo possa offrire
alla eitta frutti saporiti e gustosi. Il processo di rete a cui il
Patto mira ha come obiettivo una rivoluzione culturale,
una prevenzione meticolosa fatta di accompagnamento e
tutoraggio di tuttii figli di questa citth, soprattutto dei figli
difficili provenienti da famiglie difficili dei quartieri
difficili della nostra Napoli. Se & un veleno capace di
attentare alla vita di questo seme, alla crescita di questa
pianta educativa, questo veleno ¢ la paura. Una paura che
ti fa chiudere in casa, quella paura che ti spinge ad
avvertire la citth come matricida, lasciandoti solo tre
alternative: 'omerta timorosa, la fuga disperata (lusso per
pochi), la scelta di entrare in guerra subendo il fascino dei
modelli criminali. La violenta barbarie camorristica che
imperversa da Napoli est a Napoli ovest passando per
I'area nord non pud richiedere pin 'attenzione di un
singolo ministero ma necessita di una presa di
consapevolezza da parte dell’intero governo nazionale,
iniziando dal presidente Draghi che ha il dovere di
rimettere al centro dell’'agenda politica la lotta alla
criminalita organizzata, una lotta che in questo momento
appare debole e poco sistemica. Senza dei provvedimenti
urgenti di carattere nazionale si rischia di ipotecare il
futuro economico, sociale e culturale della capitale del
Mezzogiorno e dell'intero Meridione. Anzi, dell'intera
comuniti nazionale, poiché oramai tutti sono consapevoli
chela camorra come ogni mafia non & pit solo un
problema locale ma un cancro mondiale: per ogni sparo
cheavviene in una periferia nascosta di Napoli ¢'é
un'attivith commerciale di natura illecita che fiorisce nel
Nord Italia, per ogni giovane ammazzato in un quartierea

[l governo metta in sicurezza
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rischio della Campania vi & una messa in sicurezza di un
indotto del narcotraffico internazionale. L'educazione
serve, & necessaria e indispensabile ma ha dei tempi
necessariamente lunghi: ora occorre che il governo
intervenga subito a mettere in sicurezza il processo del
Patto educativo, iniziando da recepire le contestazioni
pervenute dal mondo dell’educazione e del terzo settore
in merito alla ripartizione dei fondi del Pnrr inerenti la
scunla e soprattutto cercando di presidiare in modo
costante e visibile i territori. A Napoli ¢’ il Patto educativo,
un mondo che vuole fare rete per il bene dei pit piccoli. A
Napoli ci sono diversi Comitati di liberazione della
camorra, una rele di realth coraggiose chenon
indietreggia dinanzi al cancro malavitoso. Ma lo Stato a
Napoli c'é?

L Awtore é membro dell Osservatorio sulle Risorse e sulle Fragilita
educative di Nisida
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~ Vince il concorso, prevale su 5 manager

Abe, Sergio De Marco
ingegnere napoletano
¢ il nuovo direttore

di Alessio Gemma

E Sergio De Marco il nuovo direttore dell’acquedotto Abc. Na-
poletano, classi 1961, ingegnere civile dei trasporti con laurea
alla Federico II, ritorna in citta dalla Calabria dove dal 2008
i halavorato nell’azienda idrica Sorical ricoprendo il ruolo di di-
! rettore. E il vincitore un po’a sorpresa di una selezione pubbli-
i ca con 5 manager di peso in finale. Due sembravano i favoriti:
i Giovanni Marati, dirigente Acea, ex amministratore di Gori,
g | azienda idrica vesuviana-sarnese, e Gianfredi Mazzolani, diri-
i gente dell’acauedotto pugliese e figlio del professore emerito
: di Ingegneria strutturale Federico Maz-
zolani, considerato uno dei maestri del-
la scuola accademica da cui sono fuori-
scuti I'attuale sindaco Gaetano Manfre-
diel’assessore Edoardo Cosenza.

A completare la cinquina c’erano ’at-
tuale direttore di Abc Alfredo Pennaro-
la e Francesco Rodriguez, ex dirigente
Gori. Ieri la nomina nel cda presieduto
da Alessandra Sardu che dichiara di
«confidare nella sensibilita spiccata di
De Marco verso la vocazione pubblica

del servizio idrico integrato dimostrata
- sul campo». Di qualche mese fa infatti

'acquisizione da parte della Regione
Calabria del 100 per cento di Sorical,
- che era partecipata da Veolia, colosso

Sergio De Marco, nuovo mondiale dell’acqua.
direttore di Abc. Ha lavorato A Napoliil neo direttore dovra risolve-
nell'aziendaidricaSorical = re i complicati rapporti con I’ente idri-

: co regionale il cui presidente Luca Ma-
scolo ha sostenuto che «Abc non ha un affidamento del servi-
zio conforme alla legge». E di recente 'acquedotto & stato
escluso da finanziamenti per 50 milioni del Pnrr. E vanno ap-
provati gli ultimi bilanci e regolati i rapporti economici con il
Comune proprietario: Abc vanta un credito di 103 milioni,
una buona fetta per consumi idrici calcolati negli anni a for-
| faittra parchi, giardini, cimiteri e mercati. Appassionato di ve-
la, De Marco era nello studio Passaro a fine anni Ottanta parte-
cipando come giovane progettista a interventi edilizi impor-
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CORRIERE DEL MEZZOGIORNO

NAPOLI E CAMPANIA

ABORTO, IDIVIETI CE

di Rosa Papa
elle Linee Guida pubblicate dal-
I'Oms a marzo di quest'anno e pre-
sentate da Bela Ganatra, capo del-
I'Unita per la prevenzione dell'abor-
to pericoloso dell'Oms, si legge con estrema
chiarezza: «E fondamentale che un aborto
sia sicuro in termini medicis, la questione é
tutta nella parola «sicurezzas.

Vietare linterruzione di gravidanza equi-
vale ad autorizzare aborti non sicuri, equiva-
le a condannare tante donne a ricorrere a
tecniche o a farmaci adoperati in maniera
non corretta e quindi pericolosa come i dati
di mortalith denunciano: ognl anno nel
mondo sono 39.000 i decessi e milioni le
donne ricoverate in ospedale con complica-
zioni legate ad aborti non sicuri. Come dice-
va Gaber: Io non mi sento italiano ma per
fortuna o purtroppo lo sono. In Italia, il mi-
nistero della Salute, grazie ad una rete di
presidi sempre attivi sulla applicazione della
154, come 'Associazione Laiga, la Rete Pro-
choice, NonlUnadimeno ed a tanti professio-
nisti sensibili al problema, nell'agosto 2020
ha aggiornato le Linee Guida per I'Aborto
Farmacologico che oggi prevedono proce-
dure pii1 snelle che evitano anzi meglio, evi-
terebbero alle donne gli abituali percorsi ac-
cidentati che devono affrontare per la inter-
ruzione di gravidanza. L'uso della RU486
rappresenta il 24,9% sul totale delle interr-
zioni di gravidanza e come procedura & la
pii adoperata in Piemonte, Liguria, I'Emilia
Romagna, Puglia e Toscana, Dalla Relazione
che ogni anno il ministro della Salute pre-
senta al Parlamento sulla stato di attuazione

della Legge 194 i dati confermano un trend
costantemente in discesa del ricorso alla
IV, ma, tra le tante variabili analizzate,
manca ancora il rapporto tra interventi effet-
tuati e richieste rifiutate; questo dato mette-
rebbe in evidenza le due criticitd piu signifi-
cative e cioé la mancata disponibilita di po-
sti dedicati, dovuta alla riduzione del nume-
o dei Centri IVG e alla eccessiva presenza di
medici obiettori nei reparti di Ostetricia.

Il numero di ginecologi e ginecologhe
obiettori e obiettrici di coscienza resta mol-
to alto, con una media nazionale del 67%. 1
dato varia molto sul territorio e quattro re-
gioni segnano purtroppo una percentuale
addirittura superiore all'Box (Basilicata,
Campania, Molise, Sicilia con il record di
85,8%). Una percentuale di obiezione alta,
ma pin moderata, si registra a livello nazio-
nale anche tra anestesisti (43,5%) e persona-
le non medico (37,6%). Pure per queste cate-
gorie si evidenziano le abituali differenze:
anestesisti obiettori al Nord 36,2%, al Centro
44,6% e Meridione e Isole rispettivamente
Bo,6% e 66,4%. La situazione dei Centri VG
attivi che dovrebbero corrispondere al go%
del numero totale di Presidi ospedalieri con
reparto di Ostetricia e Ginecologia, € critica
in Campania, dove i Centri rappresentano
appena il 26,4%, ¢ complessivamente nel
Mezzogiorno dove si raggiunge il 41,9%, solo
grazie alla Puglia e alla Basilicata rispettiva-
mente 63,6% e 57,1%.

11 Consiglio d'Furopa ha sanzionato I'Ttalia
gia nel 2013 e nel 2m5 per le violazioni rile-
vate: disparita di accesso all'internuzione vo-
lontaria di gravidanza a livello locale e regio-
nale; personale medico specializzato insuf-
ficiente un po’ ovungue; ginecologi obietto-
ri in aumento; medici non obiettori
discriminati sul lavoro, ed ancora il 24 mar-
z0 dello scorso anno, & stato chiesto al go-

s FANNO MALE

verno italiano di fornire dati recenti sugli
aborti clandestini. Ma purtroppo anche sul
fronte della contraccezione le cose non van-
no meglio. Dall'ultimo rapporto Atlas pre-
sentato a febbraio 2o2o dall'Associazione
Italiana Donne per lo Sviluppo (Aidos) risul-
ta che sia per quanto riguarda l'offerta di
contraccettivi, sia per gquanto riguarda l'in-
formazione sui metodi disponibili e sulla lo-
ro efficacia, il Mezzogiomo € nei posti pilt
bassi della classifica. Tutti i contraccettivi
ormonali sono farmaci di fascia C, cioé non
rimborsati dal Servizio Sanitario Nazionale.
Il loro costo € interamente a carico del citta-
dino, troppo oneroso per tante donne, cop-
pie, famiglie in difficolth economica, ora pit
che mai.

Le uniche regioni che hanno deliberato
per contraccettivi gratuiti a determinate fa-
sce di popolazione sono: la Puglia nel 2008,
poi 'Emilia-Romagna e la Toscana nel 2m8,
che garantisce gratuita anche alle donne dai
26 ai 45 anni entro dodici mesi dal parto o
entro 24 mesi dall'aborto. E del tutto eviden-
te che sui corpi delle donne si giocano sem-
pre battaglie politiche che nulla hanno a che
fare con la medicina, la scienza e la tutela
della salute. Ma le donne hanno imparato
che i diritti non sono acquisiti per sempre e
gli attacchi alla 194 sono sempre in agguato,
¢ che i venti americani con la loro forza eco-
nomica possono arrivare fino a noi.
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