gesco®

Rassegna stampa
Martedi 30 maggio 2022

A cura dell " Ufficio comunicazione Gesco



ILANATINO

Il commento

Oltre il bullismo
il male profondo
che va indagato

Titti Marrone

I nfilare una lama in corpo a
un altro, sentire che sifa
spazio nella morbidezza
della carne mentre il sangue
escee bagna le dita.

Continua a page. 38
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OLTRE IL BULLISMO
IL. MALE PROFONDO
CHE VA INDAGATO

Titti Marrone

E pol estrarka, sferrare ancora
un colpo sapendo che non &
un filrn, E difficile capire come si
possaarrivare a cio, soprattutto
sechi sl arma e comple
questattné appena uscito
dall'infanzia. Ed &arduo
Immaginare | pensieri passati
nella testa del liceale sedicenne
di Abbiategrasso che feri ha

iy pugnato un coltello
avventandesisulla docente di
italtano e storia, per colpirla pib
violte, Forse, mentre agiva, il
ragazzing ha provatoun
sentimentoanalogoa quello del
tredicenne di

Monteoliveto, il

pibgrandea

alzare il coltellosulla sua
insegnante, punizione peraverls
interrogato scoprendalo

im preparato.

Icompagni di classe di
questultimone hanno descritio
il contegno, mentre senza una
parola siscaghava sulla
malcapitata docente. Lo
studente sarebbe apparso
freddo, privo di emosioni, poi ha
tirato fuori una pistola, rivelatasi
una scacciacani, ha brandia e
sollevata inalto mentre la
professoressa scappava dall'auls
insleme con glialtr ragazzi.

terming
svuotato di
significatoda
una pratica di
violenza in
crescita quasl
epidemicalra
ragazzl di ogni
estrazione
sockale, ad ogni
latitudine, E
COMmE Non
ajutanoa capire
le spiegazionidi
taglio
sociologico che
confinano 'ageressivita dei
EE?’E:’.EI'HE!ic'EI'i meno abbienti o
nel quartieri degradati, neanche

Nemmeno il tredicenne di
Secondigliano soddisfano le analisi che
ﬂcr:-ltel'a[m‘c Secondiglianoavrebbe indicanounicamente in liction e
di un coetaneo manifestato emazioni film gli istigatori della violenza.
I ot Aalle particolari mentre, a sua volia Dev'esserci qualcosa di pitt
seoren sabato: senza parlare, accoltellava il suo profondo, che accosta il “bravo
di odio, cosi coetaneoche peraltroha fatto  pyonyyg di buona famiglia® del
profondo da f:gp';”m“’mmﬂ"m“di Nordal suo omologocresciutoa
tﬂng:;;ﬂl plia Nel deragliamento totale del Sud in una realtd pil popolare,
sporcare di comportamenti, a lasciare senza
SANgUE una [lato &sopratiutioquestogelo di
serata che emaozioni. A penetrarlonon
r—— possono pil bastare le
di divertimento ey
com | coetane diventate di
in un localing necasione,
divia COmE

“Bullismo”,
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Universita

Il fenomeno secondo gli esperti di counselling che ascoltano i ragazzi

Studenti fragili

in cerca di benessere

Sono sempre di piti i giovani con disagi psicologici. Oltre sessanta
atenei hanno gia attivato presidi di supporto. Da cui emerge un ampio
ventaglio di cause. Molte delle quali non dipendono dallo studio

i Gaia Giuliani - schede of Valentina Ferlazzo parla ed entrare nel vivo delle isti-
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— on ¢é solo il pro-
blema del caroal-
fitti a mettere in
crisi gli studenti
universitari: do-
po il suicidio del-
la studentessa

dello Iulm di Milano del febbraio
scorso, si @ fomati a parlare del dif-
fuso disagio psicologico che sem-
bra sempre pil presente in molti
di loro. E stato un tema caldo nel
corsodel periodo pandemico, e in
quello del ritornoe alla normalith
dopo la fine del lockdown, Anna
Maria Bernini, ministro dell’Uni-
versiti e della Ricerca, ne ha sotto-
lineato di recente la gravita dicen-
do di averlo «riscontrato in quasi
tutte le occasioni di incontro sin
qui avute con loros. Per poi ag-
giungere che «la ricerca del benes-
sere paicologico degli studenti &
tra gli obiettivi del governo, e sara
suo compito cercare di costruire
degli strumenti di prevenzione
per contrastare sin dalla nascita
questo tipo di problematiches, A
oggi esiste un bonus psicologico
dedicato agli studenti, e oltre ses-
santa universita hanno gia un pre-
sidio interno riservato a questo
specifico supporto, SEmpre secon-
do Bernini perd, si tratta di misure
ancora insufficienti, da implemen-
tare. Per capire meglio di cosa si

tuzioni universitarie, abbiamo sen-
tito due realth diverse: un ateneo
pubhlico, la Statale di Milano, e
uno privato, la Luiss di Roma. En-
trambe offrono servizi di counsel-
ling psicologico agli iscritti, e se-
condo le loro rilevazioni, le richie-
ste in questo campo sono in au-
mento. Solo lo scorso anno a Mila-
no sono stati in 2800 a rivolgersi a
questo servizio, con una crescita
complessiva lievitata del 75% nel
periodo successivo alla pandemia.

Per avere un'idea d’insieme pin
accurata e stilare un identikit psi-
cologico, la Statale ha lanciato nei
primi mesi del 2022 un questiona-
rio 4 cui hanno risposto pin di set-
temila ragazzl. «ll quadro sintoma-
tologico generale che ne & emerso
si pud ricondurre a un disturbo an-
sioso-depressivo latente, a cui sile
gauna crescente difficolti relazio-
nalew, spiega Barbara Rosina, diret-
tore del Cosp, il Centro di orienta-
mento allo studio e alle professio-
ni della Statale. «'ansia da presta-
Zione in prossimitad degli esami &
molto forte, una delle cause princi-
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pali del disagio, ma ci sono anche
la mancanza di motivazione o di si-
curezza, elementi che portano sta-
ti di apatia o shalzi di umore sem-
pre pil frequentis,

A questo si aggiunge un profon-
do zenso di insoddisfazione nei
confronti della propria vita che af-
Migge almeno il 32% degli intervi-
stati, un elemento preoccupante
calcolando che l'eth media dei
partecipanti & di appena venti-
quattro anni. «Senzaltro un molo
importante in tutto questo 'ha
avuto il Covid, con la didattica a
distanza e la difficolta del con-
fronto diretto con i docenti, so-
prattutto per le matricole. Poi na-
turalmente il grande isolamen-
Low, continua Rosina, «ma credo
che si sia trattato solo di un ele-
mento detonatore, velocizzando
un processo patologico che esiste-
va da prima». Capirne |'origine ¢
ancora difficile, e le ipotesi messe
in campo sono molte, La grande
esposizione nel mondo dei social,
il mezzo principale con cui i rela-
gionano le giovani generazioni,
mezzo che spinge a una rappre-
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sentazione di s€ idelizzata e spes-
s0 falsata, pud per esempio diven-
tare fonte di frustrazione e gene-
rare un senso di iselamanto, Ma
anche un mercato del lavoro in
cui vige una costante precarieti,
determinando un futuro incerto,
pud innescare disagi esistenziali.,
Alla Luiss di Roma dal 2008 & atti-
volo sportello Luiss ti ascolta che
mette a disposizione degli studen-
ti uno spazio attivo dove & possibi-
le confrontarsi con uno psicolo-
go, Pil della meti dei giovani che
lg contattano ha un eth compresa
tra i18 ei2l anni, mentre il sessan-
ta per cento delle richieste arriva
dalleragazzre.

Una risorsa, ci spiegano, creata
anche per prevenire il radicamen-
todelle difficolta personali, inter-
venendo prima che la situazione
s trasformi in un'emergenza. A fa-
e un po’ il puntodi guesti quindi-
i anni di attivita & il dottor Fusco
Femiano, psicologo: «Storicamen-
e, la maggior parte delle richie-
ste riguarda 'ansia da esame, nel-
le sue varie declinazioni. Ma sto
osservando un numero crescente

Un alto numero
di richieste di aiuto
riguarda le relazioni
e i sentimenti: c’é
difficolta a stabilire
contatti profondi

di domande legate all area relazio-
nale e sentimentale, Limpressio-
ne & che sia difficile per i ragazzi
stabilire un contatto profondo, e
peer paura di rimanere delusi, sem-
pre pin giovani si accontentano di
relazioni superficiali. invece,
importante ridare valore, spagio e
tempo alle emogionis,

E quando capita di trovarsi di
fronte a un insuccesso, magari un
esame andato male, bisogna «riu-
srire a metabolizzarlo, trasfor-
mandolo in una maggiore consa-
pevolezza di sés, Femiano e i suoi
colleghi dei counselling universi-
tari lavorano per migliorare que-
sta percezione, aiutando i ragazzi
a superare le loro fragiliti in anni
fondamentali perla loro formazio-
ne. Un ausilio essenziale che,
quando manca, va assicurato al
pill presto.

L wnsin dis prestazions
¢ molto forte, ma
o N0 5§ QEEInngonn
lo mrancanza
iff sicurezsn
e i motivazions

Martedi 30 maggio 2023 (2)



esco®
J @

etropolis

Estate, un mare di disagi
Spiagge tra crolli e rifiuti

Boom di abusivi, ingressi pericolanti e Zone circondate da ruderi
Dopo Uassalto per la prima giornata di sole, restano le foto dei disastri

Michele De Feo

Ingressi pericolanti, nes-
sun bagnino, boom di
abusivi, spiagge sporche
circondate da ruderi a
rischio crollo. i presenta
cosi, al primo week end
pit caldo, il litorale di cor-
s0 Alcide de Gasperi. La
voglia di rinfrescarsi ha
vinto sul senso di respon-
aabilitd e sul pericolo. Le
spiagge sono state prese
d'assalto da centinaia di
cittadini stabiesi per il
primo bagno dell'estate.
Un boom prevedibile dato
I"'assenza di stabilimenti
balneari e il conseguente
ingresso libero per tra-
scorrere una giornata al
mare. Un bagno che perd
gi paga a caro prezzo,
non mettendo mano al
portafoelio, ma in termini
di sicurezza visto la totale
assenza di bapgnini e il
rischio di inciampare nei
massi che il mare lo scorso
inverno ha lasciato in giro
tra la sabbia. Lo scorso no-
vembre il ciclone Poppea

ha scatenato la sua Furia
anche su Castellammare,
provocando danni per
centinaia di migliaia di
euro. Tra le parti della
citta pin colpite figurd ai
primissimi posti proprio il
litorale di corso Alcide De
Gasperi. Un problema sto-
rico quello della sogpezio-
ne alle mareggiate, non
a caso la fascia costiera
stabiese viene menzionata
nel Psec(Piano Stralcio
Erosione Costiera), pubbli-
cato sul sito dellAutorita
di Bacino del Distretto
dell'appennino Meridiona-
le, ed & classificata come
“R3- Rischio Elevato”. La
forza delle onde del mare
durante tutto 'inverno ha
logorato pontili, strutture
in cemento, ¢ le scale di
tutti gli ingressi all’are-
nile. Proprio per questo il
comune di Castellamma-
re ha apposto divieti di
accesso all’altezza delle
entrate in spiaggia, molto
probabilmente violati dai
cittadini lo scorso week
end. In questo senso &
emblematico lo stato del

piazzale nella traversa
dove &situato l'ex “Palazzo
dei Tedeschi”, dove una
mareggiata dello scorso
inverno distrusse parte
della strada creando una
voragine di diversi metri,
non ancora riparata, e
danneggiato gravemente
gli ingressi all'arenile.

La spiagmia inoltre, visto
'assenza totale di cestini,
& sporca e piena di rifiuti.
A tutto cid va aggiunta
La mancanza di bagnini
che costituisce un serio
pericolo soprattutto per
l'incolumita dei pin piceoli.
Un vero peccato per la cit-
ta visto che i rilevamenti
dell’'Arpac degli scorsi
mesi avevano riconferma-
to il via libera alla balne-
abilitd su tutto il ratto di
costa, escludendo I'arenile
che costeggia la villa co-
mumnale, Fatto che qualifica
il litorale come 1'unica
alternativa alle spiagge di
Pozzano. Ad oggi infatti
'arenile di Via De Gasperi
rappresenta un vero e pro-
prio ascensore sociale per

tutte quelle famiglie che,
visto il caro prezzi dei lidi,
non posSsono permetters
di trascorrere una giorna-
ta di mare in famiglia in
uno stabilimento balneare
privato. Una “funzione
sociale” distrutta dall’ an-
tidemocraticith causata
dalle condizioni attuali del
litorale con la presenza di
numerose barriere archi-
tettoniche che rendono
I'ingresso ad anziani e
disabili impossibile e le
condizioni di pulizia dell’a-
renile non dignitose per i
cittadini. Intanto ad aprile
il comune ha approvato
un piano di rigqualifica
€ messa in sicurezza da
quattro milioni di euro che
prevede che prevede la
sistemazione di scogliere
per proteggere dalle ma-
regoiate la fascia costiera
e il ripascimento della
spiaggia. Opere che ver-
ranno completate solo nel
2025, intanto il presente
parla di spiagge off limits.
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