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Gli psicologi di base
per aiutare le famiglie
via alle sedute gratis

Domani la firma dell'intesa con la Regione
i primi 146 specialisti in servizio gia in estate
Dario De Martino

a Campania sari la prima Regione in ltalia ad avere lo

psicologodi base. DH cosa si tratta? | cittadini che ne hanno
hisogno potranno, gratuitamente, ricevere, un primo livelo di
assistenza. Sara il medicodi base (o1l pediatra di libera scelta) che
potrd indirizzare i cittadini al distretto sanitario dell” Asl. | dove
sarannoaperativi ghi psicologi di base, nei casi incul dovesse
evidenziare [a necessita di una prima assistenia di tipo
psicologico, Ogni distretto sanitario svra, quindi due psicologi di
base perun totale di 146 professionisti che prenderannoservizioin
tunta la regione. Un‘opportunith, quella dello psicologo di base, che
rende la Campania apripista. A pagr. 23

Psicologo, via libera
alle sedute gratuite
«Aiuto alle famiglie»
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dove saranno operativi gli psicolo-
gi di base, nei casi in cui dovesse
evidenziare la necessita di una pri-
ma assistenza di tipo psicologico.
Ogni distretto sanitario avra, quin-
di, due psicologi di base per un to-
tale di 146 professionisti che pren-
deranno servizio in tutta la regio-
ne. Un'opportunita, quella dello
psicologo di base, che fa della
Campania la regione apripista per
un servizio a cui ora guarda con
interesse mezza Italia. Eppure ar-
rivare a guesto risultato, nono-
stante la tenacia dell'Ordine degli
psicologi della Campania e la vo-
lonta politica della Regione, non &
statoaffattosemplice.

IL LUNGOITER

Il percorso, infatti, & iniziato da
pittdi tre anni. Il primo risultato si
eavuto il 3 agosto 2020, quando il
consiglio regionale ha approvato
la legge che ha istituito la figura
dellopsicologodi base. Il percorso
fu bloccato, pero, da un ricorso al-
la Corte Costituzionale mosso di-
rettamente dalla presidenza del
Consiglio dei ministri (alla guida
del Governo c'era Giuseppe Conte
nella sua seconda formazione,
quella del Governo giallorosso).
Nel dicembre del 2021, poi, la Cor-
te Costituzionale ha ritenuto non
fondate le questioni di legittimita
sollevate da Palazzo Chigi, renden-
doa tutti gli effetti operativa la leg-
geregionale. Si arriva cosiall’esta-
te scorsa, luglio 2022, quando, do-
po l'approvazione della Giunta re-
gionale, & stato pubblicato sul

Burcil regolamento attuativo, che
disciplina il servizio. I1 5 dicembre
dello stesso anno, si @ insediato
l'osservatorio regionale, istituito
con decreto del presidente della
Giunta, con il compito di lavorare
per l'attivazione dei corsi abilitan-
ti e di monitorare gli avvisi pubbli-
ci delle Asl. In seguito alla pubbli-
cazione degli avvisi pubblici e del-
le manifestazioni di interesse da
parte di tutte le Asl della Campa-
nia, sono stati individuati i profes-
sionisti idonei ed é stata redatta la
graduatoria da cui attingere. Si e
arrivati cosi al traguardo e gia que-
st'estate i cittadini campani avran-
no la possibilita di avere, se ritenu-
to necessario dal medico di base,
un consulto psicologico gratuito.
Un primo risultato di grande rile-
vanza, tanto che molte regioni
d'Italia stanno studiando il model-
lo campano per replicarlo. Ma
l'obiettivo e di arrivare, in una se-
conda fase del progetto, ad asse-
gnare uno psicologo di base per
ogni cittadino, proprio come il me-
dico di base, Intanto si lavora per
ottenere un finanziamento euro-
peo che potrebbe aumentare il
budgeta disposizione del progetto
peralcunimilioni.

SEGNALE AL PARLAMENTO

«Questo traguardo é frutto di un
lungo e complesso lavoro, comin-
ciato peraltro in piena pande-
mia», dice soddisfatto il presiden-
te dell'Ordine degli psicologi della
Campania Armando Cozzuto se-
condo cui ora tocchera al Parla-

mento intervenire, «Finora la
Campania ha di fatto legiferato al
postodello Stato e ha fattoda apri-
pista, ma gia altre Regioni stanno
seguendo il nostro percorso e, an-
che in virtu del ricorso vinto in
Corte costituzionale, il Governo e
il Parlamento non potranno pill
rinviare una questione cosi impor-
tante. Daltronde, in occasione di
un recente question time, & stato
lo stesso ministro Schillaci a dire
cheoggi c'éla possibilita diarriva-
re a una legge che istituzionalizzi
il servizio di psicologia di base in
tutta Italia. E questo - prosegue
Cozzuto - 'obiettivo a cui tutti dob-
biamo tendere, per garantire un
supporto fondamentale ai cittadi-
ni, in particolare alle fasce pii1 sen-
sibili, bambini, adolescenti, anzia-
ni e persone con disabilita». Nel
merito del progetto, il numero
uno degli psicologi campani spie-
ga: «Grazieallo psicologodi baseil
servizio sanitario sara anche pii
sostenibile. Si ridurranno infattile
spese, evitando una serie di ricove-
ri impropri, attribuibili a disturbi
d'ansia e di umore, prescrizioni
improprie di psicofarmaci e assen-
teismo nelle aziende per fenome-
ni legati allo stress lavoro-correla-
to o mobbing». Il progetto sara te-
nuto a battesimo domani alle ore
9,30, nell’ Auditorium della Regio-
ne Campania al Centro direziona-
le alla presenza del governatore
Vincenzo De Luca.

L RPRODUDIONE RISERVATA
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Malattie rare: sono circa
30mila i pazienti campani
inseriti nel registro
regionale,dicuioltreun
terzoincarico all’azienda
ospedalierauniversitaria
Vanvitelli e gli altri divisi
traFederico Il eazienda
dei Colli. Circa il 20 per
cento sono pazienti che
provengono da fuori
regione.«Undato
epidemiologico
largamente sottostimato -
avverte Giuseppe
Limongelli, docente
presso il Dipartimento di
Scienze mediche

Malattie rare
30mila casi
«Diagnosi

in ritardo»

traslazionali alla
Vanvitelli e dirigente
dell’'unita Malattie Rare
Cardiovascolaridel
Monaldi, nonchédirettore
del Centrodi
Coordinamento malattie
Rare Regione Campania
intervenuto agli stati
generali della Malattie
rare promossinei giorni
scorsia

Napolida Motore sanita-
molti casi sono
diagnosticati con notevole
ritardo, finoadiecio
addirittura venti anni per
patologie che soloineta

adulta vengono ricondotte
aun deficit genetico che, se
riconosciuto
precocementedopo la
nascitacon loscreening
neonatale, hanno spesso
cureefficaci echeinalcuni
casi portano allacompleta
guarigione».
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Pnrr e persone fragili:
assegnati 1,3 miliardi
La sfida ora ¢ spenderli

Forum Terzo settore-Openpolis. Per anziani non autosufficienti, disabilita
e senza fissa dimora il 90,7% delle risorse ¢ stato attribuito alle Regioni

gesco®

Valentina Melis

Riuscire a raggiungere le zone del
Paese con pil fragilith sociali e non
solo i Comuni conuna maggiore ca-
pacita di partecipare ai bandilegatial
Pnrr. Coinvolgere di piu le organiz-
zazioni del mondo non profit, usan-
do gli strument della coprogramma-
zione e coprogettazione. Sono queste
due delle sollecitazioni che arrive-
ranno ogEi al Governo e agli enti lo-
cali con la presentazione del Rappor-
tovadl Prurt, le politiche sociali el Ter-
zosettores, realizzato dal Forum na-
zionale del Terzo settore e dalla
Fondazione Openpolis (Roma,Cen-
tro Congressi Roma eventi, Piazza
della Pilotta 4, alle 11).

L'obiettivo & fare il punto sullo sta-
to dell'arte delle misure di welfare
previste nel Piano nazionale di ripre-
saeresilienza. 1 dati anticipati al Sole
240re del Lunedi rivelano che su g8
misure del piano che possono coin-
volgere il Terzo settore (con stanzia-
menti per 40 miliardi), 27 hanno gia
oftenuto 1'assegnazione dei fondi
(21,5 miliardi).

Se si concentra l'attenzione sulle
iniziative della Missione 5 dedicate
agli anziani non autosufficienti, alle
persone con disabilitae allepersone
senza fissa dimora, si scopre che il

90,7% delle risorse previste sono gia
state assegnate alle Regioni(1,3mi-
liardi su 145 miliardi). In questo am-
bitorestano ancoradaassegnare 133
milioni, e il target del 40% dei fondi
dadestinare al Sud non & statocom-
pletamente raggiunto(su 1,3 miliar-
di, 442 milioni vannoalle Regioni del
Sud, il 33.6 per cento).

Risorse assegnate non significa
perd gia erogate: «A oggi - si legge
nel rapporto - non abbiamo infor-
mazioni sui fondi gia erogati, né
sullo stato di avanzamento dei lavo-
ri. Non sappiamo ciog quante risor-
seslanogia state incassate dai sog-
getti coinvoltis,

Perquestogli autori del Rappornto
chiedono pilt trasparenza sui dati:
wServirebbero informazioni sisterna-
tiche sul grado di realizzazione dei
vari interventi ammessi a finanzia-
mentos, spiega Vincenzo Smaldore,
responsabile editoriale di Openpolis.
b importante che o siauna maggio-
retrasparenza - aggiunge - non solo
per capire su che cosa stiamo inve-
stendo i fondi europei ma anche per
verificarese gli obiettivi ofginari del
piano, compreso quello della riduzio-
ne delle disupuaglianze, saranno
CEntrati o menom.

Secondo Domenico Pantaleo, pre-
sidente dell’Auser, associazione per
lirmvecchiamentoattivo, «la frammen-
tazione degli interventi previsti dal
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Prrr sta determinando ritardi e incer-
tezze. Ad esempio dobbiamo evitare il
rischio - aggiunge - che le Case della
comunita, chedovrebbero costinuine il
primo punto di accesso deghi anziani
alle cure mediche e ai servizi sociali,
restino dellescatole vieote, prive dinut-
e be professionalith integrate necessa-
rieauna presaincarico complessiva,
dal geriatra allo psicologos.

Due riforme che sono inserite nel
quadro del Pourr (e alla cui realizza-

zione e subordinata l'erogazione
dei relativi fondi dalla Ue) riguarda-
nol'assistenza agli anziani non au-
tosufficlenti e le persone condisa-
bilita: in entrambi i casi, lalegge de-

lega con le regole-quadro e stata
approvata ﬂf-"ggf 33/2023 e legge
227/2021), ed € in corsola predispo-
sizione dei decreti attwarivi. « [ tem-
piper queste due riforme sono det-
tati dalla Uew, spiega Vincenzo Fa-
labella, presidente della Fish, fede-
razione ltaliana per il superamento
dell’handicap. «Confido - aggiunge
= che la riforma dei servizi per le
persone disabili possa cambiare la
logicacomplessiva, passandodaun
sistemna risarcitorioa uno veramen-
te tarato sui bisogni delle persones.
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Tutte le 58 misure

che coinvolgono gli enti
del privato sociale
valgono 40 miliardi:
21,5 sono gia assegnati

3,9 min

Gli anziani

Non autosufficienti
Sono le persone con g dies anni
che hanno gravi difficolta nelle
attivita quotidiane di base (lstat)

INIZIATIVE «SOCIALI»

Terzo settore coinvolto
in 58 misure

Fra le oltre 300 misure che
compongona il Piano nazionale
diripresa e resilienza, sono 58
quelle che interessano anche gli
enti del Terzo settore. Le risorse
del Prirr previste par attuare
questi interventi ammontano a
40 miliardi di euro. Sono 27 le
misure che hanno gia visto
I'assegnazione dei fondi previst
odiuna loro parte, per

21,48 miliardi.

PERSOMNE FRAGILI

Assegnati alle Regioni
1,3 miliardi(su 1,45)

Per le misure a favore degli
anziani non autosufficient, delle
persone con disabilith e delle
persone denza fissa dimora,

0%

Con disabilita

Persone con limiti gravi

E la percentuale della
popolazione italiana che Istat
classifica come adisabile graves

sono gia stati assegnati alle
Regioni 1,3 miliardi, sul totale di
1,45 miliardi destinato dal Prrra
queste finalitd. |l target di
assegnazione & stato
completamente raggiunto |l per i
952 progetti a favore degli
anziani non autosufficienti (501,
Smilioni). Restano da assegnare
90,3 milioni dei 500 milioni
destinati alle persona con
disabilita (800 progetti), e 45
milioni dei 450 destinati alle
iniziative per i senza fissa dimora
{housing temporaneo g stazioni
di posta, 484 progetti).

LOMBARDIA IN TESTA
Mei fondi attribuiti
alle Regioni

La Lombardia & la prima Reglone
per fondi Prirr ottenuti
nellambito degli 1,3 miliardi
destinati alle persone con
fragilita: avra 199,7 milioni.

96.197

Senza tetto

La platea degli homeless
Sono le persone senza tetho e
senza fissa dimorain Italia
secondo lstat (per il 8% uomini)
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