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ne discutono

\ vincenzo iaccarino vicesindaco di piano di sorrento

saluti introduttivi

e stefania manetti pediatra
m cause culturali dell'obesita infantile

patrizia zuliani nutrizionista

i vantaggi nutrizionali dei cibi freschi nella dieta mediterranea

clotilde la stella asl napoli 3 sud dipartimento di prevenzione sian

i controlli sulla sicurezza alimentare dei menu a filiera corta

in campania il tasso di obesita tra anni & del 21%, A gennaro gatto dirigente scolastico circolo didattico ferdinando gargiulo
ben al di sopra della media nazionale, e lo stesso vale p riguarda i bambini _ il ruolo della scuola nell'educazione alla salute
ura il 28% del totale.

razioni a molte patologie I & giovanni assante imprenditore

in semplice sovrapp

dati allarmanti che predispongono le
e ad una bassa quali lla vita. quali politiche educative | a5 Y 1 pastificio di nola: la storia di una passione

occorre mettere in campo pe muovere il benessere dei ragazzi? : : '
in un contesto come il nostro, in cui I'alimentazione si identifica sempre pib con il consumo T _ ' michele de angelis presidente prisma
di merci piuttosto che con I'utilizzo dei prodotti della ferrd, anche la ristorazione W o k :,. k. verso un modello di ristorazione collettiva a km O
scolastica rischia di trasformarsi in un'asettica verifica dei requisiti nutritivi e d'igiene, : ;
incapace di valorizzare il fattore piu importante che lega I'vomo al suo nutrimento:

il principio del piacere e della conoscenzarattraverso i sensi. R - o ; dibattito con genitori, insegnanti e produttori locali

recuperare il valore del rito della tavola significa riappropriarsi di un momento fon- ' %
damentale per I'educazione della persona-bambino, poiché lo pone in relazione \ : conclude giovanni ruggiero sindaco di piano di sorrento

con il territorio e con gli adulti che ne trasformano i frutti. ¥

scegliere produzioni locali per la ristorazione scolastica, valorizzando

il lavoro dei contadini, corrispondendo loro prezzi equi € un obiettivo possibile. 2 E a seguire degustazione di piatti tipici preparati con prodotti locali




